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e l  p a r a n a e n s e



c l u b  a t h l e t i c o  p a r a n a e n s e

EN
TR

AD
AS 01. BURRATA COM TOMATES CONFITADOS                                                                                                    

Servida com presunto cru, tomates cereja confitados no azeite, 
especiarias e pão crocante.                                                                                        

R$ 86

PALMITO PUPUNHA ASSADO

02. CARPACCIO TRADICIONAL
Finas lâminas de carne bovina temperadas, servidas com lascas de 
parmesão, molho cítrico, rúcula, alcaparras e pão crocante.

R$ 34

04. PALMITO
Palmito pupunha assado e temperado com chimichurri e sal.

R$ 39

03. BRUSCHETTA A PIZZAIOLA
Pão italiano tostado na chapa servido com molho de 
tomate, queijo muçarela, parmesão e orégano.

R$ 32
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01. BURRATA COM TOMATES CONFITADOS                                                                                                    

06. BRUSCHETTA DE PERA AO VINHO
Pão italiano tostado na chapa servido com cream 
cheese, peras ao vinho branco e creme de balsâmico.

R$ 35

08. BRUSCHETTA DE TOMATE FRESCO
Pão italiano tostado na chapa servido com tomate 
fresco marinado no aceto balsâmico e manjericão.

R$ 32

05. BRUSCHETTA DE BRISKET  
Pão italiano tostado na chapa servido com cream 
cheese, rúcula, brisket e molho cítrico.

R$ 37

07. ROLL BOVINO 
Finas lâminas de carpaccio bovino com molho cítrico 
de mostarda, rúcula, queijo parmesão, cream cheese e 
crocante de parmesão.

R$ 39

10. SALADA CAPRESE 
Alface americana, tomate, muçarela 
de búfala e pesto de manjericão.

R$ 37

R$ 5709. SALADA CAESAR DE MIGNON 
Alface americana, molho caesar, mignon, 
crocante de parmesão e croutons.



c l u b  a t h l e t i c o  p a r a n a e n s e

11. BOLINHO DE COSTELA
Seis bolinhos de costela defumada desfiada, recheados com queijo 
brie, servidos com geleia sweet chilli.

R$ 39

12. CROQUETE DE BRISKET 
Seis deliciosos bolinhos de peito bovino desfiados e empanados, 
servidos com molho cítrico de mostarda.

R$ 35

13. PASTEL DE FEIRA
Tradicional pastel de feira, 3 de carne e 3 de queijo

R$ 39

14. PÃO DE ALHO
Pão de alho artesanal com mix de queijos gratinados.

R$ 29

15. TULIPA AO ALHO
Meio da asa do frango marinado e finalizado com alho crocante.

R$ 35

16. MANDIOCA FRITA 
Mandioca crocante servida com bacon. (300g)

R$ 32

17. LINGUIÇA ARENA 
Deliciosa linguiça grelhada em fogo forte, acompanha farofa, chimichurri e 
pão crocante.

R$ 45



ch
op

er
ia

 a
re

na
 b

ra
hm

a 

c l u b  a t h l e t i c o  p a r a n a e n s e

18. BUFFALO WINGS 
Coxinhas de frango temperadas e servidas com molho BBQ. (300g)

R$ 32

19. ISCAS DE TILÁPIA 
Iscas de tilápia empanadas e fritas, servidas com sour creem e limão. (300g)

R$ 55

20. TORRESMO DE ROLO
Delicioso torresmo crocante temperado com especiarias, 
servido com limão e goiabada picante. 

R$ 55

21. DADINHO DE TAPIOCA 
Tapioca frita servida com geleia de pimenta agridoce. (300g)

R$ 32

22. POLENTA FRITA 
Polenta crocante finalizada com queijo e cheiro verde. (300g)

R$ 29

23. BATATA CANOA 
Batata crocante por fora e com recheio macio, servida com maionese da casa. (300g)

R$ 32

24. BATATA COM CHEDDAR E BACON 
Batata canoa com molho cheddar cremoso e bacon. (300g)

R$ 39

Mandioca crocante servida com bacon. (300g)

BOLINHO DE COSTELA



c l u b  a t h l e t i c o  p a r a n a e n s e

COMBO
ARENA01

    ISCAS DE TILÁPIA
 + TULIPA AO ALHO
 + BATATA COM CHEDDAR E BACON

R$ 110

COMBO 
ARENA02

    BUFFALO WINGS 
 + MANDIOCA FRITA COM BACON 
 + TORRESMO DE ROLO 
 + BATATA FRITA

R$ 130

COMBO
FURACAO

    PÃO DE ALHO 
 + ALCATRA APERITIVO
 + POLENTA FRITA 
 + BOLINHO DE COSTELAR$ 150

~
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25. COMBINADO COSTELA BOVINA 
Costela assada lentamente (800g) servida desmanchando, 
acompanha mandioca cremosa amanteigada com pimenta 
biquinho.

R$ 179

26. COMBINADO T- BONE
Corte especial saboroso contendo o famoso bife de 
chorizo com a sua capa de gordura e o filé mignon (800g), 
acompanhando penne mac & cheese e fritas.

R$ 199

27.  DUPLA DE ESPETOS COM VEGETAIS 
Espeto de picanha e alcatra (600g) servido com chimichurri, 
farofa, pão e batata com cheddar e bacon.

R$ 150

COMBINADO COSTELA BOVINA
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E 28. COSTELA BOVINA PARA 2 PESSOAS

Costela assada lentamente servida desmanchando. (800g)

R$ 129

30. ALCATRA ANGUS 
Bombom de alcatra grelhada e fatiada (300g) servida com 
chimichurri, farofa e pão crocante. 

R$ 75

31. PICANHA 
Picanha grelhada (300g), fatiada, servida com chimichurri, 
farofa e pão crocante.

R$ 99

32. ESPETO DE PICANHA COM VEGETAIS 
Corte nobre (300g) servido com vegetais, farofa, 
chimichurri e pão.

R$ 69

29. MILANESA 
Bife de alcatra empanado (300g) na farinha panko, 
acompanha maionese da casa e chimichurri.

R$ 49
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34. T- BONE PARA 2 PESSOAS
Corte especial saboroso contendo o 
famoso bife de chorizo com a sua capa 
de gordura e o filé mignon. (800g)

R$ 165

35. BIFE DE ANCHO
Corte macio (300g) e 
saboroso, acompanha 
farofa, chimichurri e 
pão crocante.

R$ 85

33. ESPETO DE ALCATRA COM VEGETAIS 
Corte nobre (300g) servido com vegetais, 
farofa, chimichurri e pão.

R$ 49

T-BONE PARA 2 PESSOAS
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38. MINI SALADA R$ 12

37. BATATA FRITA R$ 14
120g. 

39. POLENTA FRITA R$ 14
120g. 

41. MANDIOCA FRITA R$ 14
120g. 

43. FETTUCCINE R$ 14
Fettuccine na manteiga. 180g. 

44. PENNE MAC & CHEESE R$ 14
Massa penne com molho cheddar da casa. 180g. 

45. RISOTO DE TOMATE CEREJA E RÚCULA R$ 55
Risoto de arroz arbóreo com tomate cereja e rúcula, finalizado com 
queijo, manteiga e pesto de manjericão.

36. MANDIOCA AMANTEIGADA R$ 14
Mandioca amanteigada com pimenta biquinho, 150g. 

42. ARROZ BIRO-BIRO R$ 14
150g. 

46. RISOTO DE PARMESÃO R$ 49
Risoto de arroz arbóreo finalizado com queijo parmesão e 
manteiga.

40. FAROFA CROCANTE R$ 12
Farinha de biju e panko com cebola, bacon e cheiro verde.    
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MAIONESE DA CASA       

CHIMICHURRI                   

VINAGRETE                      

BBQ DE GOIABADA         

MOLHO CÍTRICO                

GELEIA PICANTE              

PARMESÃO                                                                                

SOUR CREAM       

R$ 5

R$ 5

R$ 5

R$ 5

R$ 5

R$ 5

R$ 5

R$ 5

RISITO DE TOMATE CEREJA E RÚCULA
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LA
NC

HE
S 47. TRADICIONAL

Hambúrguer artesanal feito com blend especial da casa, cheddar, 
maionese, alface, tomate e pão crocante

R$ 37

48. BACON CRISP
Hambúrguer artesanal feito com blend especial da casa, cheddar, 
maionese, alface, tomate, bacon crisp e pão crocante.

R$ 45

49. ONION CHEDDAR CREMOSO
Hambúrguer artesanal feito com blend especial da casa, 
acompanha cheddar cremoso, maionese, alface, tomate, onion ring 
empanada e pão crocante. 

R$ 39

50. SANDUICHE DE QUEIJO COALHO
Queijo coalho grelhado, rúcula, tomate seco, maionese e pão 
crocante

R$ 37

51. SANDUICHE DE COSTELA
Deliciosa costela desfiada com alface, maionese e pão baguete.

R$ 42

52. PÃO COM BIFE
Tiras de mignon, queijo muçarela, maionese da casa e pão crocante.

R$ 35

53. PÃO COM PERNIL
Pernil desfiado com queijo muçarela e cheiro verde.

R$ 35

Escolha o seu pão: Brioche ou Pão d’água crocante
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55. KIDS BURGUER
Hambúrguer artesanal feito com blend 
especial da casa, cheddar e pão crocante

R$ 32

54. PÃO COM LINGUIÇA BLUMENAU
O famoso recheio da Linguiça Blumenau servido em um pão 
crocante com vinagrete e queijo mussarela.

R$ 39

PÃO COM LINGUIÇA BLUMENAL
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56. TAÇA DE SORVETE
Sorvete com crumble e calda de chocolate.

R$ 22

57. PERA AO VINHO COM SORVETE
Deliciosa pera cozida em vinho branco e especiarias servido com 
crumble e sorvete de baunilha.

R$ 35

58. CHURROS COM DOCE DE LEITE
Deliciosos palitinhos servidos com doce de leite da casa.

R$ 32

59. PUDIM DE LEITE
Delicioso pudim de leite tradicional.

R$ 29

60. TORTA DE LIMÃO
Tradicional torta de limão finalizada com ganache de chocolate.

R$ 35

61. BROWNIE
Brownie com nozes e castanhas finalizado com ganache de 
chocolate, crumble e sorvete baunilha.

R$ 35

TAÇA DE SORVETE
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CHURROS COM
DOCE DE LEITE
Deliciosos palitinhos 
servidos com doce de 
leite da casa.



c l u b  a t h l e t i c o  p a r a n a e n s e

PAIXÃO RUBRO-NEGRA 
Gin em infusão de hibisco, Martini Bianco e xarope de 
limão siciliano.

R$ 28

SUDAMERICA
Pisco, xarope de flor de sabugueiro, abacaxi, limão Tahiti e o toque 
elegante de Angostura. 

R$ 33

CANTAREI DE CORAÇÃO 
Releitura do clássico negroni feito com chopp Brahma Black. 

R$ 35

VIEMOS PARA VENCER 
Patagonia Amber Larger, licor 43 com suco de laranja e de limão cravo. 

R$ 35

dr
in
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FURACÃO EU SOU 
Ketel One B. de grapefruit, Aperol e finalizado com 
espumante brut. 

R$ 33

EL PARANAENSE 
Johnnie Walker Blonde, carvão ativado, purê de Yuzu, suco de 
maracujá e albumina. 

R$ 33

NEGRONI
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NEGRONI
Gin, Campari e vermute rosso. 

R$ 30

NEGRONI SBAGLIATO 
Negroni com espumante no lugar do gin. 

R$ 30

dr
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APEROL SPRITZ 
Aperol e espumante brut. 

R$ 30

WHISKY SOUR
Johnnie Walker Blonde, xarope de açúcar, limão Tahiti e albumina. 

R$ 30

FITZGERALD 
Gin, limão siciliano, xarope de açúcar e Angostura. 

R$ 30

GIN TÔNICA
Gin, tônica e rodelas de limão Tahiti. 

R$ 26

CAIPIRINHA
Cachaça, açúcar, limão e gelo. Temos variações com morango 
e vodka. 

R$ 25

MOSCOW MULE
Vodka, gengibre e limão tahiti.

R$ 26

PISCO SOUR
Pisco, limão, açucar e albumina.

R$ 25
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CHOPP BRAHMA CLARO
350ml

R$ 15

CHOPP BRAHMA BLACK 
350ml. Consulte disponibilidade.

R$ 18

PATAGONIA AMBER LAGER
350ml

R$ 18

PATAGONIA IPA
350ml

R$ 18

ch
op
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BUDWEISER ZERO
Lata 350ml

R$ 14

CORONA LONGNECK R$ 18

ce
rv

ej
a

SPATEN LONGNECK R$ 14

STELLA PURE GOLD LONGNECK R$ 18

so
ft
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ri

nk
s PEPSI

Normal e Black. 350 ml

R$ 8

GUARANÁ
Normal e Zero. 350ml

R$ 8

SUKITA
Laranja e Uva. 350 ml

R$ 8

ÁGUA TÔNICA
350 ml

R$ 8

ÁGUA
500ml

R$ 6

SUCOS
Consulte disponibilidade e sabores.

R$15



ch
op

er
ia

 a
re

na
 b

ra
hm

a 

c l u b  a t h l e t i c o  p a r a n a e n s e

CONTÊM GLÚTEN

ALIMENTO ORIGEM ANIMAL

LEITE E DERIVADOS

CARNES


